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OBJETIVOS DE LA ASIGNATURA
Al finalizar el curso el alumno:

- Conocerá las estructuras que conforman el cuerpo humano y sus funciones.

- Aplicará y difundirá las normas de higiene para preservar su salud y la de su comunidad.

CONTENIDOS CONCEPTUALES
I. GENERALIDADES DE ANATOMÍA FISIOLOGÍA E HIGIENE. 

-   Niveles de organización biológica. 

- El hombre: Consideraciones embriológicos, histológicas, anatómicas y funcionales. Tejidos básicos del organismo humano, su función y ejemplos. Órganos y sistemas con su función general.

II. FUNCIONES DE RELACIÓN.

1. Sistema nervioso. Concepto, función, división. Neurona. Concepto, estructura y función. Sinapsis. Médula espinal. Situación y función. Arco reflejo. Concepto y función. Bulbo raquídeo. Situación y función. Protuberancia anular. Situación y función. Cerebelo. Situación y función. Cerebro. Situación y función. Tálamo. Situación y función. Hipotálamo. Situación y función. Hemisferios cerebrales. Situación y función. Meninges. Función. Líquido cefalorraquídeo. Función. Sistema nervioso periférico. Estructura y función. Sistema nervioso vegetativo. Función. Higiene del sistema nervioso.
2. Receptores. Clasificación. Órganos de los sentidos. Sentido del gusto, olfato, vista, oído y tacto. Situación. Higiene. 
3. Sistema endocrino. Concepto. Glándulas endocrinas, exocrinas y mixtas. Situación y función. Hormonas.

4. Sistema locomotor: (huesos, articulaciones, músculos). Estructura y clasificación. Huesos, articulaciones y músculos de: cráneo y cara, columna vertebral, tórax, abdomen, cintura escapular y pelviana, extremidades superiores e inferiores.
5. Sistema inmunológico. Barreras. Inmunidad innata. Barreras humorales y químicas. Inmunidad adaptativa. Linfocitos. Memoria inmunológica.  Inmunidad pasiva. Inmunidad activa e inmunización. Desórdenes en la inmunidad humana. Inmunodeficiencias

HYPERLINK "http://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_inmune" \l "Autoinmunidad". Autoinmunidad

HYPERLINK "http://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_inmune" \l "Hipersensibilidad". Hipersensibilidad. 
III. FUNCIONES DE NUTRICIÓN.

1. Sistema digestivo. Concepto. División. Morfología y fisiología de los órganos y anexos. Higiene. Digestión, absorción y asimilación. Principios alimenticios integrantes de la dieta. Nutrientes: funciones.
2. Sistema circulatorio. Anatomía e histología de: corazón, vasos sanguíneos, sangre. Ciclo cardíaco. Circulación.

3. Sistema respiratorio. Anatomía e histología. Mecánica respiratoria. Hematosis. Regulación de la respiración.

IV. FUNCIÓN DE EXCRECIÓN.

1. Sistema urinario. Anatomía e histología de riñones y vías urinarias. Orina.

V. FUNCIÓN DE REPRODUCCIÓN

1. Aparato reproductor masculino

2. Aparato reproductor femenino. Ciclo menstrual. Fecundación. Desarrollo del embrión.

VI. SEXUALIDAD HUMANA EN LA ADOLESCENCIA.

Concepto. Elementos. Anticoncepción y embarazo. Enfermedades de transmisión sexual.
VII. FUNCIONES INTEGRADAS. 
Aplicación de los contenidos a situaciones particulares.
METODOLOGÍA

· Se realizarán prácticas de laboratorio para identificar tipos de tejido, órganos, estructuras.

· Caracterizarán anatómica y fisiológicamente los sistemas.

· Juzgarán algunas medidas higiénicas de los elementos que realizan funciones.

· Identificarán esquemáticamente las estructuras. 

· Asistirán a proyecciones sobre los temas.
CARGA HORARIA

La asignatura presenta una carga horaria de 5 hs. Semanales, repartidas de la siguiente manera:

3 hs. teórico – participativas y 2 hs. de prácticas de laboratorio.

EVALUACION
Se realizará un seguimiento del proceso de aprendizaje de cada alumno a través de:

Trabajos Prácticos: se realizarán en número variable a lo largo del ciclo, y versarán sobre los contenidos desarrollados. Deberán aprobar el 70% de los trabajos prácticos.
Se valorizará en forma positiva:

- La participación y el compromiso en las actividades.

- La apropiación teórica de las lecturas del material bibliográfico.

- La presentación en tiempo y forma de las mismas.

- La problematización de los temas propuestos.

- Manejo del instrumental de laboratorio.

Observaciones del trabajo diario en clase: asistencia y participación.

Evaluaciones parciales: se propondrán consignas que propicien la producción personal y reflexión crítica sobre los contenidos desarrollados. Deberán aprobar dos parciales para alcanzar la condición de regular.
Evaluación final: examen final oral.
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